Состояние здоровья учащихся и повышение эффективности

лечебно-оздоровительного процесса

ГБООУ «Новокашировская санаторная школа - интернат»

за 2017-2018 учебный год. 
Образовательный процесс в  ГБООУ «Новокашировская санаторная школа - интернат», осуществляется с учетом лечебно-охранительного режима, предусматривающего
 проведение комплекса профилактических, реабилитационных и лечебно-оздоровительных  мероприятий с детьми. 

Режим дня, обеспечивающий научно-обоснованное сочетание обучения, труда, лечения и отдыха, составлен с учетом продолжительности пребывания детей в учреждении. Срок пребывания детей в оздоровительном учреждении зависит от медицинских показаний по перечню, утверждаемому  Министерством здравоохранения Российской Федерации.

 В целях повышения эффективности лечебно-оздоровительного процесса, со стороны медицинского персонала ведется целенаправленная работа по профилактике рецидивов болезни улучшения здоровья детей, в период пребывания их в санаторной школе-интернате.



За 2016-2017 учебный год в санаторной школе-интернате оздоравливались и получали специфическое лечение всего 88 учащихся  из разных школ  районов юго-востока Республики Татарстан. Получили химиопрофилактику 19 учащихся, под контролем анализов крови, мочи, печеночных проб на фоне десенсибилизирующего лечения гепатотропными препаратами, общеукрепляющего лечения (режим, полноценное питание, витаминотерапия, ЛФК, ФТК, массаж).

1. Заболеваемость детей

	Наименование болезни
	Зарегистрированные заболевания

	Болезни крови 
	7

	Педикулез 
	-

	Микроспория 
	-

	Болезни нервной системы 
	10

	Болезни ЛОР
	8

	Болезни органов дыхания
	16

	в том числе: острые распираторные инфекции верхних дыхательных путей, грипп, пневмония
	16

	Болезни органов пищеварения 
	10

	Травмы, отравления и другие внешние воздействия
	2

	Болезни мочеполовой системы
	2

	Болезни глаза 
	6

	Прочие болезни
	4

	Всего 
	81


2. Дети, состоящие на диспансерном учете

	Наименование болезни
	Зарегистрированные заболевания

	ДЖВП
	8

	Хронический холецистит 
	4

	Хронический пиелонефрит
	-

	Миопия 
	3

	Сколиоз
	3

	ВСД
	6

	ФКП
	8

	Хронический тонзиллит 
	12

	ГНМ II степень
	12

	Энурез 
	2

	ГЩЖ
	6

	Всего
	64


Организация лечебно-оздоровительной работы в ГБООУ «Новокашировская санаторная школа - интернат»

Лечебно-оздоровительные, реабилитационные, санитарно-гигиенические и профилактические мероприятия, направленные на оздоровление детей, осуществляются в санаторной школе-интернате штатными медицинскими работниками, а также педагогическими работниками санаторной школы-интерната. В своей работе медицинские работники руководствуются соответствующими нормативными и методическими материалами органов здравоохранения.

Под руководством детского врача фтизиатра в санаторной школе-интернате проводятся лечебно-оздоровительные и реабилитационные мероприятия, направленные на профилактику рецидивов болезни и улучшения здоровья детей.

Дополнительно оказывается квалификационная медицинская помощь врача-педиатра по сопутствующим заболеваниям, полный курс лечения получили 88 учащихся. Массаж – 2196 посещений, общая ЕД – 4362. Физиотерапия – 2700 процедур, общая ЕД – 6190. ЛФК процедур – 2397, общая ЕД – 4794. По показаниям врача 211 детей посетили галокамеру (ЧБД по 2-3 курса). 
ГБООУ «Новокашировская санаторная школа - интернат» сотрудничает также с Альметьевскими городскими больницами: АПД, АКВД, Альметьевская детская поликлиника, ЦРБ, МСЧ, стоматология. 

Обслуживание обучающихся в санаторной школе-интернате обеспечивается на основе штатного расписания, утвержденного МО и Н РТ. 

Состав учащихся по формам туберкулеза за 2017 -2018 уч. год

	Тубинфицирование
	54 чел.
	61,3%

	Контакт
	8 чел.
	9,09%

	Контакт + Вираж
	-
	-

	Контакт + Тубинфицирование
	9 чел.
	10,2 %

	Контакт + туб. с нарастанием
	3 чел.
	3,4%

	Вираж
	-
	-

	Контакт + Пва
	1 чел.
	1,1%

	Тубинфицирование с гиперергической реакцией на туберкулин
	3 чел.
	3,4%

	Туберкулез в гр/л/узл. в фазе рассасывания и утопления

Тубинфицирование с нарастанием
	-
	-

	
	3 чел.
	3,4%

	Клиническое излечение после перенесенного туберкулеза

	2 чел.
	2,3%

	Эксудативн. туб. плеврит в стадии рассасывания туберкулезный лимфоденит лев. пахов л/узл.
	-
	-

	Туберкулез ВГЛУ в фазе инфильтрации и нач. - ся кальцинации I “Б”

Инфил. туберкулез с распадом (рецидив)  
	-
	-

	
	5
	5,7

	Итого:                                     88 чел.


 В результате проведенного лечения уменьшились показатели субфибриллитета, нормализовались показатели крови, снизились туберкулиновые пробы, 98,5 % учащихся прибавили в весе от 4-6 кг.; 1,5 % на 6-8 кг. Выросли 98,6% на 1-4 см, 1,4 % на 4-6 см. 
В связи с реализацией ФГОС НОО, ФГОС ООО в 2016-2017 учебном  году, в санаторной школе-интернате
 продолжилась работа внеурочной деятельности по направлениям, указанных в учебном плане школы-интерната  для начальных классов и 5 кл. Одним из направлений внеурочной деятельности  является спортивно-оздоровительное, обеспечивающее сохранение и  укрепление физического здоровья учащихся на ступени начального общего образования. Под руководством  учителя физической культуры Гыйлфанова Р.Г.  и педагогами в 1-5  классах  ведутся  кружки: «Чемпион», «Здоровейка» и др.

Обязательными стали мероприятия по профилактике острых заболеваний, санитарно-просветительская работа на темы: «Туберкулез, профилактика», «Личная гигиена школьника», «Профилактика наркомании и токсикомании среди подростков», «О вреде курения», «Что такое СПИД», «О профилактике инфекционных заболеваний», «Профилактике травматизма», «Острые кишечные инфекции», «Мышиная лихорадка», «Клещевой энцефалит». 

В рамках реализации программы «Здоровье» на уроках биологии, физической культуры, ОБЖ дети приобретают знания о поведении в экстремальных ситуациях, навыки оказания первой помощи, учатся бережно относиться к среде своего обитания – природе.

Обязательными являются беседы педагогов о правилах дорожного движения. Проводятся практические занятия с учащимися и внеклассные мероприятия.

Основными направлениями работы медико-педагогического коллектива является: формирование здорового образа жизни, системы знаний о здоровьесберегающих технологиях в обучении.

Проводятся мероприятия по профилактике близорукости в рамках уроков (физкультминутки, гимнастика для глаз, правильное рассаживание детей в классе).
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